Acteurs ' EAU MINERALE ET MEDECINE THERMALE
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Avec plus de 500 000 curistes qui fréquentent chaque année les stations
francaises, la médecine thermale peut étre considérée, en ce début
de xx* siécle, comme une « une vieille thérapeutique encore pleine
d‘avenir ». L'eau, élément cosmique et symbolique, a representé pour
nos ancétres une source de vie, de purification, mais aussi de santé
pour I'humanité accablée par la maladie. En fonction des époques,
des influences religieuses ou politiques, des progres de la science et
de la médecine, le thermalisme sera considéré tour a tour comme une
source de purification, de régénération (le fameux « bain de jouvence »),
une simple mode (on allait prendre les eaux au xvii® siecle), un véritable
mode de vie (cures de bien-étre, de remise en forme). Aujourd’hui,
la médecine thermale reste une médecine naturelle dont on connait
mieux le mécanisme d‘action, les effets favorables sur la santé, tant sur
le plan curatif que préventif.

Cest a tous ceux qui sintéressent a I'histoire du thermalisme
francais que s'adresse ce retour aux sources, cet ouvrage consacré a
deux millénaires de médecine thermale.
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