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Les vertus des cures thermales

La pratique des cures thermales, fort ancienne, s'est appuyée
essentiellement durant de longues années sur des observations
et des connaissances empiriques.

Si les bienfaits des cures sur certaines maladies, notamment
dermatologiques, rhumatologiques, de l'appareil respiratoire,
sont très largement reconnus, la rigueur d'une démarche
scientifique s'avérait nécessaire pour exposer «les vertus des
cures thermales». C'est ce qu'a réalisé ici le Professeur Michel
Boulangé qui a situé l'apport de chaque procédé et de chaque
produit thermal (eaux, gaz, boues, eaux embouteillées ... ) au
regard des connaissances médicales actuelles.

Avec un grand souci de clarté et d'intelligibilité, il décrit" les
démarches et la vie des curistes en explicitant, pour chaque
groupe d'affections, les moyens mis à disposition en France par
les stations agréées par le Ministère chargé de la santé.

Le Professeur Michel Boulangé, ancien Président de
l'Université Henri Poincaré Nancy I, est directeur du laboratoire
d'Hydrologie et de Climatologie médicale de La Facu/té de
Médecine de Nancy. Il est également Président d'honneur de la
Société Internationale. d'Hydrologie Médicale et l'auteur de
nombreux textes sur le thermalisme.

Cet ouvrage a été couronné par l'Académie de Médecine et a
reçu le prix spécial du thermalisme de l'Organisation
Mondiale dit Thermalisme.
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